
 

 
 

लमु्बिनी प्रदेश सरकार 
  स्वास्थ्य मन्त्रालय 
  स्वास्थ्य निरे्दशनालय 

स्वास्थ्य कार्यालय रोल्पा 
 

सूचनाको हक सम्बन्धि ऐन, २०६४, दफा (३) बमोजिम प्रस्ततु गरिएको सार्वजनिक सूचना- २०८३  
(पहिलो तै्रमासिक श्रावण देखि असोज मसान्त सम्म) 

 
क. रोल्पा जिल्लाको संक्षिप्त परिचयः 

लमु्विनी प्रदेशको १२ जिल्लाहरु मध्ये रोल्पा एक पहाडी जिल्ला हो । विश्व मानचित्रमा यस जिल्ला २८ डि 
३८ मिनेट देखि २८ डि ८० मिनेट उतरी अक्षांश देखि ८३ डि १० मिनेट देखि ८३ डि ९० मिनेट परु्वि 
देशान्तरमा अवस्थित छ । १८७९ वर्ग कि .६मी. के्षत्रफल भएको जिल्लाको पूर्व पश्चिम ७  कि.मी. र उत्तर 
दक्षिण सरदर २८.०४ कि.मि. रहेको छ । जिल्लाको पूर्वमा बाग्लङु र प्यठुान, पश्चिममा सल्यान उत्तरमा 
रुकुम परु्व र दक्षिणमा दाङ जिल्ला रहेको छ । यस जिल्लाको सदरमकुाम लिबाङ हो र २०७८ को 
जनगणना अनसुार जिल्लाको कुल जनसंख्या २,३४,७९३ रहेको छ । रोल्पा जिल्लाको सदरमकुाम लिबाङ 
लमु्बिनि प्रदेशको राजधानी रहेको ठ ाँउ भालबुाङबाट १०९ की.मी. को दरुिमा रहेको छ । 
 

नेपालको परिचित धार्मिक तथा पर्यटकीय स्थल जलजला, थबाङ ग ाँउपालिकामा अवस्थित रहेको छ भने रोल्पा 
नगरपालिकाको वडा नं ३ स्थित सातदोबाटोमा रहेको भ्य-ुटावरबाट देखिन ेरमणीय दृश्यले तथा ढुङगे बगैचा 
(रक गारे्डन) ले सबैलाई मनमोहक पार्दछ । यो बाहेक शिवालय मन्दिर, गरुुङ ग ाँउ, शिव गफुा, त्रिपरेुश्वरी, 
भगवती, सनुछहरीको झरना, चनुारे भिर आदि धार्मिक तथा पर्यटकिय के्षत्रहरुको छुटै्ट महत्व रहेका छ । 
 
 



 

 
ख. निकायको स्वरूप र प्रकृत िः 

रोल्पा जिल्लाको स्वास्थ्य कार्यक्रम संचालन गर्न लमु्बिनी प्रदेश सरकार, देउखरुी, दाङको प्रदेश स्थित कार्यालयको 
रुपमा यो कार्यालय रहेको छ । लमु्बिनी प्रदेश सरकार अन्तर्गत स्वास्थ्य मन्त्रालयको जिल्लाको कार्यक्रम संचालन 
गर्न स्वास्थ्य निरे्दशनालयको प्रत्यक्ष निरे्दशन र नियन्त्रणमा रही कार्य गर्न स्वास्थ्य कार्यालय रोल्पाको गठन भएको 
हो।साविक देखी जिल्लामा जिल्ला स्वास्थ्य कार्यालयको रुपमा स्थापना भएको संघीय सरकार अन्तर्गतको 
कार्यालयलाई संघीय संरचना अनसुार प्रदेश कार्यालयको रुपमा स्थापना गरीएको हो । साविकमा जिल्ला स्वास्थ्य 
कार्यालय रोल्पाले गरे्न कार्यक्रमहरुलाई संचालन निरन्तरता स्वरुप स्वास्थ्य कार्यक्रम खोप तथा परिवार योजना, मात ृ
शिश ु कार्यक्रम, महामारी रोग नियन्त्रण रोकथाम र स्थानिय तहलाई आवश्यक सहयोगको लागि स्वास्थ्य 
कार्यालयहरुको प्रमखु जिम्मेवारी रहने गरी यस कार्यालयको स्थापना गरिएको हो । कार्यालयको स्वरुप ढ ाँचा 
तपशिल अनसुार रहेको छ । 

 
 

ग. कार्यालयको काम ,कर्तब्य र अधिकारः  
यस कार्यालयवाट स्वास्थ्य के्षत्र संग सम्वन्धित विभिन्न कार्यक्रमहरु संचालन गरिदै आएको छ । जिल्ला भित्र हनुे 
स्वास्थ्य सरोकारित विषयहरुका यस कार्यालयले समन्वय तथा नियमन हदैु आएको छ । संघीय कार्यक्रमहरु जस्तै 
परिवार नियोजन, वालस्वास्थ्य तथा नियमित खोप कार्यक्रमको संचालन प्रदेश स्तरिय स्वास्थ्य कार्यक्रमहरुको संचालन 
र स्वास्थ्य सेवा विभाग एवं स्वास्थ्य निरे्दशनालय लमु्बिनी प्रदेशवाट प्राप्त निरे्दशन अनसुार स्वास्थ्य सम्बन्धी क्षेत्रका 
बह-ुआयामिक कार्यहरु यस कार्यालयले सम्पादन गरै्द आएको छ । यस कार्यालयका महत्वपूर्ण उदेश्यहरु तथा 
कार्यहरु साथै कर्तव्य र अधिकारलाई संक्षिप्त रुपमा प्रस्ततु गरिएको छ । 
१. स्वास्थ्य सेवा तथा पोषण सम्बन्धी प्रादेशिक नीति, काननु, मापदण्ड तथा योजना तर्जमुा, कार्यान्वयन र नियमनमा 

सहयोग गरे्न । 
२. जिल्ला स्तरमा आवश्यक परे्न प्रर्वद्धनात्मक, प्रतिकारात्मक, उपचारात्मक तथा परु्नस्थापनात्मक स्वास्थ्य सेवाको 

व्यवस्थापन 
३. स्वास्थ्यसेवा सम्बन्धी जिल्ला स्तरिय व्यवसायिक र पेसागत संघ संस्थाको नियमन र अनगुमन गरे्न 
४. जिल्ला भित्र स्वास्थ्य सेवाको गणुस्तर निर्धारण, अनगुमन र नियमन 
५. जिल्ला भित्र स्वास्थ्य क्षेत्रको मानवस्रोत विकास र व्यवस्थापन 
६. खोप सेवा संचालनको तोकिएका खोप केन्द्रहरुवाट खोप सेवा संचालनका लागि भ्याक्सिन वितरण र कोल्डचेन 

ब्यवस्थानप  
७. परिवार नियोजन सेवा अस्थाई साधन आपूर्ती तथा भण्डारण, परिवार नियोजन सेवा स्थायी बन्ध्याकरण शिविर 

संचालन  
८. सरुक्षित माततृ्व सम्वन्धि कार्यक्रम संचालन र सेवा प्रदान एवं यसै संग सम्वन्धित कार्यक्रमहरुको अनमुगन 

नियमन गरे्न 
९. वाल स्वास्थ्य तथा पोषण संग सम्वन्धित कार्यक्रम संचालन अनगुमन तथा नियमन 

लुम्बिनी प्रदशे

सरकार

मखु्यमन्त्री तथा मन्त्रिपरिषदक्ो कार्यालय

स्वास्थ्य मन्त्रालय लुम्बिनी प्रदशे
स्वास्थ्य निर्दशेनालय 

लुम्बिनी प्रदशे

स्वास्थ्य कार्यालय रोल्पा, रेउघा



 

१०. औषधी तथा अन्य स्वास्थ्य सामग्री आपूर्ति तथा अभिलेख प्रतिवदेन संग सम्बन्धित विभिन्न फारमहरुको आपूर्ती 
भण्डारण तथा वितरण 

११. जिल्ला भित्र जनस्वास्थ्य क्रियाकलाप तथा जनस्वास्थ्य समस्याहरुको निगरानी (पब्लिक हेल्थ सरे्भलेन्स)  
१२. स्वास्थ्य प्रदायक संस्था फर्म तथा नर्सिङ होमको अनमुगन नविकरण तथा नियमन गरे्न  
१३. स्वास्थ्य क्षेत्रमा आपत्कालीन अवस्था, विपद् र महामारी व्यवस्थापन, आकस्मिक स्वास्थ्य सेवा प्रवाह, 

आपतकालीन अवस्थाका लागि औषधी तथा औषधीजन्य सामग्रीको प्रादेशिक बफरस्टक व्यवस्थापन 
१४. सरूवा तथा नसरे्न रोग नियन्त्रण तथा रोकथाम 
१५. खानेपानी परिक्षण तथा शदु्दिकरणका कार्यक्रम संचालन गरे्न । 
१६. जनस्वास्थ्य सम्वन्धी जिल्ला भित्रका कार्यक्रम संचालनको लागि प्रदेश तथा निरे्दशनालयहरुमा समन्वय गरे्न 

 
घ. कर्मचारी संख्या र विवरणः  

स्वास्थ्य कार्यालय रोल्पाको स्वीकृत दरवन्दी र कार्यरत जनशक्तीको विवरण तपशिल अनसुार रहेको छ  । 
स्वीकृत दरवन्दी विवरणः 

सि.नं. पदको विवरण सेवा समूह शे्रणी/तह दरवन्दी  पदपूर्ति रिक्त कैफियत 
१ जनस्वास्थ्य अधिकृत स्वास्थ्य हे.ई. ७।८ १ १ ० कार्यालय 

प्रमखु 
२ पब्लिक हेल्थ नर्स स्वास्थ्य क.न. ५।६।७ १ ० १  
३ हे.अ. तथा सपुरभाईजर 

सो सरह 
स्वास्थ्य हे.ई. ५।६।७ २ १ १  

४ तथ्याङ्क 
सहायक/अधिकृत 

प्रदेश प्रशासन तथ्यांङ्क ५।६ १ १ ०  

५ ल्याव टेक्निसियन स्वास्थ्य ल्या.टे.नि ५।६।७ १ १ ०  
६ कोल्ड चेन  स्वास्थ्य हे.ई. ४।५।६ १ १ ०  
७ प्रशासन ना.स.ु प्रदेश प्रशासन सा.प्र. ४।५ १ १ ०  
८ लेखा प्रशासन लेखा लेखा ५।६ १ ० १  
९ हल्का सवारी चालक मे.ई. सा.प्र. शे्रणी 

विहिन 
१ १ ०  करार 

१० कार्यालय सहयोगी प्रशासन सा.प्र. शे्रणी 
विहिन 

२ २ ० १ करार 

११ सरसफाई कर्मी प्रशासन सा.प्र. शे्रणी 
विहिन 

१ १ ० १ करार 

जम्मा  १३ ११ २  
*थप २ जना जनस्वास्थ्य अधिकृत छात्रवतृ्ति करारमा कार्यरत रहेको 
 
कार्यरत कर्मचारीको नाम थर समेतको विवरणः 
सि.नं. पदको विवरण कर्मचारीको नाम/थर संकेत 

नं. 
मो.नं. शे्रणी/तह कैफियत 

१ कार्यालय प्रमखु श्री माधव राउत  ९८५७८२६७३१ ७  
२ ल्या.टे.नि. श्री जित बहादरु ड ाँगी  ९८४४९१८१८२ ७  
३ अधिकृत जनस्वास्थ्य श्री डिल्ली बहादरु के.सी.  ९८५७८२५७१७ ७  
४ जनस्वास्थ्य अधिकृत श्री अनिता पोख्रले  ९८६४४७८६६५ ७ छात्रवृति 

करार 



 

सि.नं. पदको विवरण कर्मचारीको नाम/थर संकेत 
नं. 

मो.नं. शे्रणी/तह कैफियत 

५ जनस्वास्थ्य अधिकृत श्री सशुील घिमिरे   ९८४२३८२२०२ ७ छात्रवृति 
करार 

६ अधिकृत तथ्यांक श्री अरुण भित ुउपाध्याय  ९८५८०२०१२० ६  
७ वरिष्ठ प्रशासन 

सहायक  
श्री मनिषा खनाल  ९८६७३२८५४८ ५  

८ हे.अ. श्री सबुोध राय  ९८६४५०१६४० ५  
९ कोल्डचेन असिस्टेन्ट श्री तपेन्द्र के.सी.  ९८६८६६४९७५ ४  
१० का.स.  श्री हिरा ड ाँगी  ९८६६९०६९९९ शे्रणी विहिन  
११ ह.स.चा. श्री जयन्द्र थापा  ९८४३१९५७०३ शे्रणी विहिन करार 
१२ का.स. श्री फिरोज बढुा  ९८४६९२३८८१ शे्रणी विहिन करार 
१३ का.स.  श्री शिशिर सवुेदी  ९८६९८७४५०८ शे्रणी विहिन करार 

 
ङ. शाखा र जिम्मेवार अधिकार ीः 

यस कार्यालयमा कार्यरत कर्मचारीहरुको शाखा तथा कार्य जिम्मेवारी तपशिल अनसुार रहेको छ । 
सि.नं. पद कर्मचारीको नामथर शाखा तथा जिम्मेवारी कैफियत 
१ जनस्वास्थ्य अधिकृत श्री माधव राउत कार्यालय प्रमखु   
२ अधिकृत तथ्यांक श्री अरुण भित ु

उपाध्याय 
मात ृ तथा नवजात शिश ु कार्यक्रम, परिवार योजना 
कार्यक्रम, तथ्यांक तथा योजना  

 

३ ल्या.टे.नि. श्री जित बहादरु 
ड ाँगी 

क्षयरोग कार्यक्रम, मलेरिया,कुष्ठरोग, खानेपानी परिक्षण, 
मलेरिया, सरुवा रोग समेत 

 

४ अधिकृत जनस्वास्थ्य श्री डिल्ली बहादरु 
के.सी. 

पोषण, बालस्वास्थ्य, स्वास्थ्य शिक्षा सूचना संचार समेत  

५ जनस्वास्थ्य अधिकृत अनिता पोख्रले  महिला सामदुायिक स्वास्थ्य स्वयंसेविका पनुर्ताजगी तथा 
बिदाई कार्यक्रम, विद्यालय स्वास्थ्य प्रवर्द्धन कार्यक्रम 

 

६ जनस्वास्थ्य अधिकृत सशुील घिमिरे  कार्यालयबाट सञ्चालन हनुे सम्पूर्ण कार्यक्रमहरूको 
योजना, सञ्चालन तथा कार्यान्वयनमा आवश्यक सहयोग 
र समन्वय, विद्यालय स्वास्थ्य प्रवर्द्धन कार्यक्रम 

 

७ हे.अ. श्री सबुोध राय उपचारात्मक महाशाखा अन्तर्गतका कार्यक्रम  
८ अधिकृत तथ्यांक  श्री अरुण भित ु

उपाध्याय 
तथ्याङ्क व्यवस्थापन कार्यक्रम, सूचना अधिकारी  

९ वरिष्ठ प्रशासन 
सहायक 

श्री मनिषा खनाल दैनिक प्रशासन संचालन / मखु्य स्टोर  

१० कोल्डचेन असिस्टेण्ट श्री तपेन्द्र के.सी. खोप कार्यक्रम, कोल्डचेन तथा औषधी स्टोर / जेष्ठ 
नागरिक स्वास्थ्य सेवा कार्यक्रम 

 

११ ह.स.चा. श्री जयन्द्र थापा सवारी चालक  
१२ का.स.  श्री हिरा ड ाँगी कार्यालय सरुक्षा भण्डारण कक्षहरुको सरुक्षा तथा 

सहयोग गरे्न 
 

१३ का.स. श्री फिरोज बढुा कार्यालय सरुक्षा भण्डारण कक्षहरुको सरुक्षा तथा 
सहयोग गरे्न  

 

१४ का.स.  श्री शिशिर सवुेदी कार्यालय सरुक्षा भण्डारण कक्षहरुको सरुक्षा तथा 
सहयोग गरे्न  

 



 

 
 
 
च. वार्षिक कार्यक्रम तथा योजन ाः 
स्वास्थ्य कार्यालय रोल्पाको आ.ब. २०८३।८४ को लागि स्वीकृत कार्यक्रमहरु तथा जिम्मवेार व्यक्तीहरु कार्यक्रम 
संचालनको अवस्था तथा (पहिलो तै्रमासिक श्रावणदेखि असोज मसान्तसम्म) सम्मको प्रगति देहाय अनसुार रहेको छ  
क्र.सं. कार्यक्रमको नाम जिम्मेवार व्यक्ती प्रगतिको अवस्था 

१ 
तथ्यांक गणुस्तर सधु ाारको लागि स्वास्थ्य कार्यालयबाट स्थानिय तह एवं स्वास्थ्य 
संस्थाहरुमा LMIS, HMIS र DHIS सम्बन्धि अनसाइट कोचिङ 

अरुण भित ुउपाध्याय  संचालनमा रहेको 

२ 
नय ाँ नियकु्त भएका, तालिम लिन छुट भएका एवं प्रणाली डिजीटाईजेसन गर्न 
कर्मचारीहरुको लागि परिमार्जित HMIS, eHMIS र DHIS-2 सम्बन्धि 
अभिमखुिकरण कार्यक्रम   

अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 

३ 
स्वास्थ्य सामाग्री (औषधि, उपकरण, प.नि साधन, HMIS tools, पोषण सामाग्री) 
आदि जिल्ला मार्फ त ढुवानी 

अरुण भित ुउपाध्याय  संचालनमा रहेको 

४ 
स्वास्थ्य कार्यालय मार्फ त स्थानीय तहहरुको डाटा भेरिफिकेसन तथा भ्यालीडेसन एवं 
गणुस्तर सधुार, अर्धवार्षिक एवं वार्षिक समिक्षा साथै वार्षिक स्वास्थ्य प्रतिवेदन तयारी 
समेत  

अरुण भित ुउपाध्याय  संचालनमा रहेको 

५ स्वास्थ्य संस्था पञ्जिकरण, Geocode र Workforce विवरण अद्यावधिक गरे्न  अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 
६ संचालनमा रहेका eHMIS लगायत अन्य सफ्टवेयर नविकरण  अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 
७ अस्पतालमा जटिल प्रसतुी सेवाको प्रषेण प्रणालीको सदुृढिकरण  अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 

८ 
एकिकृत परिवार योजना शिविर संचालन अगावै  
अन्तक्रिया  

अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 

९ एकिकृत परिवार योजना शिविर संचालन  अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 
१० परिवार योजना कार्यक्रम विस्तार तथा सदुृढिकरण अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 
११ किशोरकिशोरी स्वास्थ्य कार्यक्रम विस्तार अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 

१२ 
आंमा सरुक्षा, SNCU, मात ृसरुक्षा चक्की, MPDSR लगायत कार्यक्रमहरुको 
अनगुमन 

अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 

१३  MPDSR लगायत कार्यक्रमको निरन्तरता अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 
१४ क्लिनिकल कोचिङ मेन्टरिङ कार्यक्रम अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 
१५ आमा सरुक्षा कार्यक्रम संग सम्बन्धि औषधि खरिद अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 
१६ मात ृतथा नवशिश ुकार्यक्रमको समिक्षा अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 
१७ RHCC बैठक संचालन अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 
१८ प्रजनन स्वास्थ्य रुग्णताको स्क्रिनिङं र व्यबस्थापन सम्बधि क्षमता अभिवृद्धि  अरुण भित ुउपाध्याय  ब ाँकी रहेको 

१९ आधारभतू  स्वास्थ्य सेवाको स्तरीय उपचार पद्धती (BHS STP) सम्बन्धि 
स्वास्थ्यकर्मीलाई अभिमखुीकरण 

सबुोध राय  ब ाँकी रहेको 

२० 
स्वास्थ्यकर्मिहरुका लागि आख ाँ, नाक, कान, घाटि तथा मखु स्वास्थ्य सम्बन्धि 
प्राथमिक उपचार बारे अभिमखुीकरण  

सबुोध राय  ब ाँकी रहेको 

२१ 
स्वास्थ्य चौकी (आधारभतु स्वास्थ्य सेवा केन्द्र ) को न्यनुतम सेवा मापदण्ड सम्बन्धि 
समिक्षा, अनगुमन, पारस्परिक अवलोकन भ्रमण तथा सदुृढिकरण  

सबुोध राय  ब ाँकी रहेको 

२२ आधारभतू औषधिको Quantification तथा Forecasting  सबुोध राय  ब ाँकी रहेको 

२३ 
नसरे्न रोग सम्बन्धी Screening कार्यक्रम (फाल्गनु महिना) का लागि अनगुमन 
पैरवी तथा समन्वय तथा नसरे्न रोग तथा मानसिक स्वास्थ्यको जिल्ला स्तरीय 
समिक्षा तथा योजना तर्जमुा  

सबुोध राय  ब ाँकी रहेको 

२४ 
राष्ट्रिय महिला स्वास्थ्य स्वयम ्सेविका कार्यक्रम (आधारभतू तथा पनुर्ताजकी तालिम 
तथा स्वयम्सेविकाको लागि सामाग्री समेत ) 

अनिता पोख्रले  ब ाँकी रहेको 

२५ राष्ट्रिय महिला स्वास्थ्य स्वयम ्सेविका कार्यक्रम (स-सम्मान बिदाई कार्यक्रम) अनिता पोख्रले  ब ाँकी रहेको 
२६ ६० वर्ष उमेर पगेुका महिला स्वास्थ्य स्वयम्सेविकाको सम्मानजनक बिदाई कार्यक्रम  अनिता पोख्रले  ब ाँकी रहेको 

२७ स्वास्थ्य प्रवर्द्धनात्मक विद्यालय प्रमाणीकरण र बिद्यालय स्वास्थ्य सेवाको समिक्षा 
कार्यक्रम  

शशुिल घिमिरे ब ाँकी रहेको 

२८ गर्भवति तथा सतु्केरी उद्वारका लागी स्टेचर खरिद डिल्ली बहादरु के.सी  ब ाँकी रहेको 



 

क्र.सं. कार्यक्रमको नाम जिम्मेवार व्यक्ती प्रगतिको अवस्था 

२९ 
आमाको दधुलाई प्रतिस्थापन गरे्न वस्त ु(विक्रि, बितरण नियन्त्रण) ऐन नियमावलि 
सम्बन्धि अस्पताल, औषधि पसल तथा डिपार्टमने्टल स्टोरका संचालहरुलाई 
अभिमखुिकरण 

डिल्ली बहादरु के.सी  ब ाँकी रहेको 

३० स्तनपान कक्ष विस्तार तथा संचालन डिल्ली बहादरु के.सी  ब ाँकी रहेको 
३१ Labor care guide EmONC र job-aid सम्बधी अभिमखुिकरण कार्यक्रम डिल्ली बहादरु के.सी  ब ाँकी रहेको 

३२ 
विध्यालय शिक्षकहरुलाई स्वास्थ्य तथा पोषण कार्यक्रम सम्बन्धि अभिमखुिकरण 
कार्यक्रम 

डिल्ली बहादरु के.सी  ब ाँकी रहेको 

३३ सामदुायिक विध्यालयमा अस्वस्थकर खाना नियमन तथा नियन्त्रण अभियान कार्यक्रम डिल्ली बहादरु के.सी  ब ाँकी रहेको 

३४ 
निजि तथा सामदुायिक अस्पतालहरुको संचालन अनमुति, नविकरण, अनगुमन आदि 
कार्य  

मनिषा खनाल संचालनमा रहेको 

३५ RRT परिचालन तथा महामारी नियन्त्रण  जित बहादरु ड ाँगी  संचालनमा रहेको 
३६ जिल्ला अन्तर्गतका खानेपानीको गणुस्तर ज ांच तथा निगरानी कार्यक्रम  जित बहादरु ड ाँगी  ब ाँकी रहेको 

३७ 
Drinking Water Safety Plan and drinking  
water quality survillance program तथा संक्रामक रोग निगरानी कार्यक्रम  

जित बहादरु ड ाँगी  ब ाँकी रहेको 

३८ क्षयरोग आधारभतू तथा पनुर्तागी तालिम  जित बहादरु ड ाँगी  ब ाँकी रहेको 

३९ 
क्षयरोगका उच्च भार भएका जिल्लाहरुमा स्वास्थ्यकर्मीहरुलाई क्षयरोग सम्बन्धी 
क्षमता अभिवृद्धि तथा तथ्यांक प्रमाणिकरण कार्यक्रम   

जित बहादरु ड ाँगी  संचालनमा रहेको 

४० 
जिल्लास्तर क्षयरोग (DS/DR) कायक्रमको योजना तर्जमुा तथा कोहार्ट विश्लषेण 
कार्यक्रम  

जित बहादरु ड ाँगी  सम्पन्न भएको 

४१ 

जिल्लाबाट पालिकासम्म औषधी, ल्याब सामग्री तथा अन्य वस्त ुढुवानी, विश्व क्षयरोग 
दिवस मनाउन,े सपुरिवेक्षण तथा स्थलगत अनशुिक्षण तथा अनगुमन (क्षयरोग मकु्त 
अभियान समेत) सपुरभाईजरद्वारा ल्याब गणुस्तर सधुार QC का लागि LQAS 
विधिबाट SLIDE संकलन  

जित बहादरु ड ाँगी  संचालनमा रहेको 

४२ 
HIV सम्बन्धी लान्छना तथा भेदभाव कम गर्न जनप्रतिनिधि, पत्रकार, प्रहरी, HIV 
संक्रमित तथा मखु्य जोखिम समूहमा अभिमखुीकरण संचालन गरे्न ( जनस्वास्थ्य/ 
स्वास्थ्य कार्यालयबाट संचालन गरे्न ) 

जित बहादरु ड ाँगी  ब ाँकी रहेको 

४३ विश्व एड्स दिवस मनाउन े  जित बहादरु ड ाँगी  ब ाँकी रहेको 

४४ 
औलो, कालाजार तथा अन्य कीटजन्य रोग प्रभाभित क्षेत्रहरुका साथै महामारी हनु े
स्थानहरुमा बिषादी छिडकाउ कार्यक्रम संचालन गरे्न  

जित बहादरु ड ाँगी  ब ाँकी रहेको 

४५ 
कालाजारको casebase, survillence, कालाजार बिरामीको उपचारका लागि 
अस्पतालहरुमा आउन ेबिरामीहरुको यातायात र निदान खर्च बापत शोधभर्ना 
(बिरामीको यातायात खर्च रु.२००० र निदानका लागि शोधभर्ना रु. ५००० ) 

जित बहादरु ड ाँगी  ब ाँकी रहेको 

४६ 
अस्पतालहरुमा MMDP क्रियाकलाप संचालनको लागि जिल्लाबाट सहयोगी 
सपुेरीभिजन  

जित बहादरु ड ाँगी  ब ाँकी रहेको 

४७ 
डेंगी तथा अन्य कीटजन्य रोगहरुको रोकथाम तथा नियन्त्रणका लागि श्रावण डेंगी 
सचेतना महिना अभियान: लामखटेु्टको बासस्थान खोजि तथा लार्भा खोज तथा नष्ट 
अभियान बहकु्षेत्रीय समन्वय र जनचेतनामलुक कार्यक्रम संचालन  

जित बहादरु ड ाँगी  संचालनमा रहेको 

४८ 
कुष्ठरोग बिरामीको सक्रिय खोजपड्ताल, LPEP कार्यक्रम, कुष्ठरोग तथा अप ांगता 
व्यवस्थापन सम्बन्धी जनचेतना प्राविधिक अन्तरक्रिया समिक्षा एवं योजना तथा 
प्राविधिक onsite coaching  

जित बहादरु ड ाँगी  ब ाँकी रहेको 

४९ 
कुष्ठरोगको नियमित उपचार पूरा गरे्न बिरामीको लागि यातायात खर्च तथा कुष्ठरोगको 
जटिलताका बिरामीहरु प्रषेण केन्द्रमा उपचारका लागि आउँदा ज ाँदाको लागि 
यातायात खर्च   

जित बहादरु ड ाँगी  ब ाँकी रहेको 

५० पोषण सामाग्रीहरुको ढुवानी डिल्ली बहादरु के.सी  संचालनमा रहेको 

५१ 
आम संचार माध्यम मार्फ त स्तनपान तथा पोषण सम्बन्धि सचेतना सामाग्री निर्माण, 
प्रकाशन, प्रसारण 

डिल्ली बहादरु के.सी  संचालनमा रहेको 

५२ पोषण विशेष तथा बिध्यालय पोषण कार्यक्रमको समिक्षा डिल्ली बहादरु के.सी  सम्पन्न भएको 
५३ स्तनपान परामर्शकर्ताको तालिम डिल्ली बहादरु के.सी  ब ाँकी रहेको 
५४ पोषण बिशेष कार्यक्रमको स्थलगत अनगुमन तथा अनशुिक्षण डिल्ली बहादरु के.सी  संचालनमा रहेको 
५५ शिघ्र कुपोषणको एकिकृत व्यबस्थापन (IMAM) तालिम डिल्ली बहादरु के.सी  ब ाँकी रहेको 



 

क्र.सं. कार्यक्रमको नाम जिम्मेवार व्यक्ती प्रगतिको अवस्था 
५६ आपतकालिन अबस्थामा पोषण सम्बन्धि तालिम डिल्ली बहादरु के.सी  ब ाँकी रहेको 
५७ CB IMNCI कार्यक्रमको समिक्षा डिल्ली बहादरु के.सी  ब ाँकी रहेको 
५८ CB IMNCI स्थलगत अनशुिक्षण कार्यक्रम डिल्ली बहादरु के.सी  संचालनमा रहेको 
५९ CB IMNCI तालिम डिल्ली बहादरु के.सी  ब ाँकी रहेको 
६० स्वास्थ्यका विभिन्न बिषयहरुमा संचार डिल्ली बहादरु के.सी  संचालनमा रहेको 

६१ 
सरु्तिजन्य पदार्थ तथा मदिरा नियमन तथा नियन्त्रणका लागी समन्वय बैठक तथा 
अनगुमन 

डिल्ली बहादरु के.सी  ब ाँकी रहेको 

६२ नसरे्न रोग पहिचान सम्बन्धी संचार अभियान तथा दिवसहरु मनाउन े डिल्ली बहादरु के.सी  संचालनमा रहेको 
६३ स्वस्थ्य ग ाँउ स्वस्थ्य पालिका सम्बन्धि स्थानिय तहमा पैरवि कार्यक्रम डिल्ली बहादरु के.सी  ब ाँकी रहेको 

६४ 
खोप कार्यक्रमहरुको अनसाइट कोचिङ, स्थलगत अनगुमन, सपुरिवेक्षण तथा 
कार्यक्रम सहजिकरण 

तपेन्द्र के.सी  संचालनमा रहेको 

६५ खोप समन्वय समितिको तै्रमासिक बैठक तपेन्द्र के.सी  सम्पन्न भएको 
६६ खोप तथा खोपजन्य सामाग्रिहरुको ढुवानी तथा संकलन तपेन्द्र के.सी  संचालनमा रहेको 

६७ 
खोप कार्यक्रम तथा PTP बारेमा जनप्रतिनिधि, प्रमखु प्रशासकिय अधिकृत र स्वास्थ्य 
शाखा प्रमखुहरु संगको १ दिने पैरवि बैठक 

तपेन्द्र के.सी  ब ाँकी रहेको 

६८ राष्ट्रिय खोप कार्यक्रमको कोल्डचेन सामाग्रीहरुको नियमित मर्मत तथा व्यवस्थापन तपेन्द्र के.सी  संचालनमा रहेको 

६९ 
खोपबाट बच्न सकिने रोगहरु तथा अन्य महामारीको नमूना संकलन, ढुवानी तथा 
परिक्षण (संघ) 

तपेन्द्र के.सी  संचालनमा रहेको 

७० खोप ढुवानीकर्ताहरुको १ दिन ेतालिम कार्यक्रम तपेन्द्र के.सी  ब ाँकी रहेको 
७१ परु्णखोप सनुिश्चितता एवं दिगोपना घोषणा तपेन्द्र के.सी  ब ाँकी रहेको 
७२ स्थानिय तहको सकु्ष्मयोजना कार्यक्रममा सहजिकरण  तपेन्द्र के.सी  संचालनमा रहेको 

७३ 
खोपबाट बच्न सकिने रोगहरु तथा अन्य महामारीको नमूना संकलन, ढुवानी तथा 
परिक्षण  

तपेन्द्र के.सी  संचालनमा रहेको 

७४ 
८० वर्ष पगेुका ज्येस्ठ नागरिक तथा अति असक्त (क र ख) वर्गलाई स्थानीय 
तहसंगको सहकार्यमा घरमै स्वास्थ्य सेवा कार्यक्रम  

तपेन्द्र के.सी  ब ाँकी रहेको 

छ. कार्यालयले प्रदान गरे्न सेवा र प्राप्त गर्न लाग्ने दस्तरु र अवध िः  
स्वास्थ्य कार्यालय रोल्पाले प्रदान गरे्न सेवा लाग्ने दस्तरु र अवधि समेतको अवस्थालाई नागरिक वडापत्रमा व्यवस्था 
गरी सोही अनसुार कार्यान्वयन गरिदै आएको छ । 

ज. निर्णय गरे्न प्रक्रिया र अधिकार ीः 
कार्यालयको नियमित कामकाजको लागि कार्यालय प्रमखेु निर्णय लिने र बजेट खर्च कार्यक्रम संचालन प्रक्रिया स्थान 
छनौट जस्ता महत्वपूर्ण विषयहरुमा कार्यकलयका कर्मचारीहरुको वैठक र सरसल्लाह अनसुार निर्णय लिईने गरिएको 
छ । तोकिएका कामहरुको हकमा प्राप्त जिम्मवेारी अनसुार कार्यक्रमहरु संचालन हदैु आएको छ । बजेट खर्चका 
सम्बन्धमा बजेटको प्रकृति अनसुार कार्यक्रमको फोकल पर्सनहरुबाट उठाईएको टिप्पणी शाखा प्रमखुहरुबाट 
सिफारिस हदैु कार्यालय प्रमखुबाट सदर भए पश्चात बजटे खर्च हदैु आएको छ ।  

झ. निर्णय उपर उजरुी सनु्न ेअधिकार ीः 
सेवाग्राहीहरुले कामको प्रकृति अनसुार सेवा लिदा वा सेवा प्राप्त गरे्न प्रकृयामा केही विषयमा अपष्ट भएमा वा कोही 
कसैले कामकाज सम्पादन गर्दा गरेको ढिलाससु्ती अटेरी वा आईपरेका अन्य समस्याका सम्वन्धमा गनुासो सनेु्न 
अधिकारी समक्ष गनुासो गर्न सकिने व्यवस्था रहेको छ । कार्यालयको कामका सम्वन्धमा आएका गनुासा र उजरुीको 
सत्य तथ्य पत्ता लगाई सो लाई सधुार गरे्न र आगामी दिनमा यस्ता गतिविधि नदोहोरिउन भनि कार्यालय प्रमखुवाटै 
नियमित रुपमा अनगुमन गरे्न र प्राप्त उजरुी वा गनुासा सनुवुाईको लागि आवश्यक निर्णय लिने गरिदै आएको छ । 
यसमा कर्मचारीहरुको वैठकवाट गनुासा समाधानका उपायहरु खोजी गरी कार्यान्वय गरिएको पनि छ । 
 

ञ. सम्पादन गरेको कामको विवरणः 
आ.व.२०८३/८४ को पहिलो तै्रमासिक श्रावणदेखि असोज मसान्त सम्ममा यस कार्यालयबाट सम्पादन भएका मखु्य 
मखु्य कार्यक्रमहरुलाई यसमा समावशे गरिएको छ । 
 



 

क. स्वास्थ्य कार्यालय रोल्पाबाट सम्पादन भएका कार्यक्रमहरु 
 

• आ.व.२०८२/८३ को जिल्ला स्तरीय बार्षिक समिक्षा तथा योजना तजरु्मा गोष्ठी सम्पन्न । 
• आ.व.२०८२/८३ को क्षयरोग कार्यक्रमको समिक्षा तथा कोर्हट विश्लषेण सम्पन्न ।  
• नियमित खोप कार्यक्रम जिल्ला भरी संचालन सम्पन्न प्रत्येक महिना खोप कार्यक्रम नियमित रुपमा 

संचालन गरिएको । 
• जिल्ला स्तरीय प्रजनन स्वास्थ्य समन्वय समितिको बैठक तथा समीक्षा कार्यक्रम सम्पन्न । 
• समदुायमा आधारित रोग निगरानी सम्बन्धी अभिमखुीकरण कार्यक्रम सम्पन्न । 
• पोषण कार्यक्रमको जिल्ला स्तरीय समीक्षा कार्यक्रम सम्पन्न । 
• डेंग,ु स्क्रब टाइफसको रोकथाम तथा नियन्त्रण सम्बन्धि जिल्ला स्तरीय अभिमखुीकरण कार्यक्रम तथा 

समन्वय बैठक सम्पन्न। 
ट. सूचना अधिकारी र प्रमखुको नाम र पदः  

सूचना अधिकारी, गनुासो अधिकारी र प्रमखुको नाम र पद तपशिल अनसुार रहेको छ । 
सि.नं. जिम्मेवारी नाम थर पद सम्पर्क  नं. कैफियत 
१ कार्यालय प्रमखु माधव राउत जन स्वास्थ्य अधिकृत ९८५७८२६७३१   
२ गनुासो सनु्ने अधिकारी जित बहादरु ड ाँगी ल्या.टे.नि.  ९८५७८२५७३१  
३ सूचना अधिकारी अरुण V2 उपाध्याय अधिकृत तथ्यांक  ९८५८०२०१२०  

 
ठ. वार्षिक कार्यक्रम प्रगति सम्वन्धि विवरणः आ.ब २०८३/८४ मा स्वास्थ्य कार्यालय रोल्पा प्राप्त बजेट (संघ सशर्त / 

प्रदेश समानिकरण) बाट प्राप्त भएका कार्यक्रमहरुमा यस पहिलो तै्रमासिक सम्ममा जम्मा ७ वटा कृयाकलापहरु 
सम्पन्न भई असोज मसान्त सम्ममा हाल सम्मको भौतिक प्रगती १३.५० % तथा वित्तिय प्रगती १३.५० %  प्राप्त 
भएको छ । 
ड. तोकिए वमोजिमका अन्य विवरणः  

 टेलिफोन नं. ०८६-५९४०३३ / ५९४०३४    
 Website: https://horolpa.lumbini.gov.np/ 
 Email. rolpadho@gmail.com   /  horolpa@lumbini.gov.np 
 Facebook: @ Health Office Rolpa 
 पत्राचार गरे्न ठेगान ाः स्वास्थ्य कार्यालय रोल्पा रेउघा 

स्वास्थ्य कार्यालय रोल्पाको गतिविधि: २०८३ श्रावण देखी २०८३ असोज मसान्त 
प्रकाशन मिति: २०८३/०७/११ 

   
  
 
  सझुावको लागि धन्यवाद ।।। 
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